




Alexander Baubin | Kim Grundhöfer
Altenmarkter Straße 12
83370 Seeon
FRAGEBOGEN zur traumsensiblen Körpertherapie

Name: 
Alter: 
Beruf: 


Vorerfahrungen in Therapie, Energiearbeit oder Körperarbeit:


2. Wie ist Ihr aktueller Gesundheitszustand?



3. Haben Sie schon einmal Medikamente eingenommen oder waren Sie aus emotionalen Gründen im Krankenhaus?


4. Haben Sie schon einmal einen Selbstmordversuch unternommen?



5. Beschreiben Sie Ihre Beziehung zu Ihrer Mutter als Kind und Jugendliche. Inwiefern haben Sie sich möglicherweise übermuttert oder vernachlässigt gefühlt?PRAXIS AKERU
raum für osteopathie




6. Beschreiben Sie Ihre Beziehung zu Ihrem Vater als Kind und Jugendlicher. Inwiefern haben Sie sich möglicherweise überwältigt oder vernachlässigt gefühlt?



7. Beschreiben Sie alle Schwierigkeiten oder Traumata, die Sie vor Ihrem 12. Lebensjahr erlebt haben.


8. Welchen Einfluss haben diese Traumata Ihrer Meinung nach auf Ihr heutiges Leben?



9. Wie hat Ihre Mutter/Ihr Vater auf Sie reagiert, wenn Sie Angst hatten, unsicher oder verletzt waren?



10. Haben Sie als Kind von einem oder beiden Elternteilen Zuneigung erhalten?


11. Schreiben Sie kurz über Ihre aktuelle Beziehung zu jedem Mitglied Ihrer unmittelbaren Familie. 


12. Welche Erfahrungen haben Sie in der Vergangenheit und Gegenwart mit dem Konsum von Alkohol, Marihuana oder anderen Freizeitdrogen gemacht?


13. Sind Sie derzeit in einer Liebesbeziehung? Wenn ja, wie lange schon und wie ist es für Sie? Wenn Sie nicht in einer Beziehung sind, wie ist das für Sie?



14. Erkennen Sie ein wiederkehrendes Muster in Ihren Liebesbeziehungen?



15. Schreiben Sie bitte über Ihre Arbeitssituation und wie Sie sich bei dem fühlen, was Sie tun?



15. Was fehlt Ihnen in Ihrem Leben?



16. Was motiviert Sie, diese Sitzungen jetzt durchzuführen?



17. Was sind derzeit die größten Herausforderungen in Ihrem Leben?
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